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Programme du séjour a Syros, capitale de
I'archipel des Cyclades en Grece

Théme du séjour : Syros, un pont entre le Ciel et la Terre

Dates : du samedi 28 septembre au samedi 5 octobre 2024

Programme susceptible d'étre modifié en fonction de la météo et des nécessités

vibratoires du moment.

Jour1:

e Accueil des participants au fur et & mesure de leur arrivée.
e Présentation du séjour et de son organisation.

e Cercle de parole.

o Visite de la petite chapelle prés de I'hotel.

e Diner.

e Soirée libre.

[Le déjetner sera servi & ceux qui seront arrivés dés le matin].

Jour 2:

e Petit-déjeuner

¢ Cercle de parole

o Visite de la capitale de Syros, Ermoupoli :

son port

la place Miaouli
I'n6tel de ville

le théatre d’Apollon

églises orthodoxes et catholiques
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e Pigque-nique & I'heure du déjeuner
e Retour
o Diner

e Cercle de parole.

Jour 3:

e Petit-déjeuner

e Cercle de parole

e Visite d’Ano Syros, sur les hauteurs d’Ermoupoli :
¢ laville et ses panoramas
o églises orthodoxes et catholiques

e Pique-nique & I'heure du déjeuner

e Retour

o Diner

o Cercle de parole.

Jour 4:
e Petit-déjeuner
e Cercle de parole
o Visites:
e la caverne de Pherecyde et I'héliothrope,
o les villages de Kastri, Chalandriani et Grammata avec leurs gravures
ancestrales dans la roche
e Pique-nique & I'heure du déjeuner
e Retour
e Diner

o Cercle de parole.
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Jourb:

Petit-déjeuner
Cercle de parole
Visites :
o [|'église Agios Stefanos, & Galissas
o le monastére de Santa Barbara, a Kini
Pique-nique & I'heure du déjeuner
Cercle de parole a la plage
Retour

Diner

Jour 6:

Petit-déjeuner

Cercle de parole

Visites :
o lachapelle de la Vierge Marie, & Vari
e le portetlaplage de Ahladi

Pique-nique sur la plage de Vari

Cercle de parole a la plage

Retour

Diner

Jour 7:

Petit-déjeuner

Cercle de parole

Visite de Chroussa : églises et monastére
Pique-nique & I'heure du déjeuner
Retour

Diner

Cercle de parole.
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Bonus selon le temps et la météo :
e Coucher.s du soleil
e Temps libres

e Balade en bateau



